Government Partners Digital Toolkit

for Healthy Workplace Month
PURPOSE:

To provide you, our esteemed government partners with digital resources to show your support
for the Your Health Space program during Healthy Workplace Month. Your endorsement will
amplify the importance of psychological health and safety in healthcare settings.

DIGITAL MATERIALS IN THIS PACKAGE:

e Suggested social media posts for Twitter, Facebook, Instagram, and LinkedIn.
e Social media graphics (please refer to the provided links).

SUGGESTED TIMELINE OF ACTIVITIES:

Timeline Channel Activities
Launch Facebook e Share suggested posts and graphic
Oct 10 Instagram

LinkedIn

Twitter/X

FACEBOOK (CLICK IMAGE TO DOWNLOAD)
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Octobre est le Mois de la Santé au Travalil, et je soutiens avec fierté ’ACSM Ontario
@cmhaontario et son programme Votre Espace Santé, qui vise a favoriser la santé mentale
dans les milieux de soins de santé en Ontario.

Renseignez-vous sur leur travail important : https://votreespacesante.ca/programme/

#MoisDelLaSantéAuTravail #VotreEspaceSanté

INSTAGRAM (CLICK IMAGE TO DOWNLOAD FULL CAROUSEL)


https://votreespacesante.ca/programme/
https://cmhaontario-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/lmarkett_ontario_cmha_ca/EauTGfE9Fv1As8nOUw5dpwwBQBO9P9x8_9lSAsQDVpL26A?e=x1uQNg
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Octobre est le Mois de la Santé au Travalil et je tiens a souligner I'importance du bien-étre
psychologique dans nos milieux de soins de santé. Je soutiens avec fierté le programme Votre
Espace Santé de 'ACSM Ontario @cmhaontario, qui fait des progrés importants en matiére de
promotion de la santé mentale au travail.

#MoisDelLaSantéAuTravail #VotreEspaceSanté

TWITTER
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En ce mois d’Octobre, je soutiens avec fierté le #MoisDeLaSantéAuTravail et le formidable
travail du programme Votre Espace Santé de ’ACSM Ontario @cmhaontario. Il est primordial
d’assurer le bien-étre psychologique dans les milieux de soins de santé en Ontario. Pour en
savoir plus : https://votreespacesante.ca/programme/ #SantéMentale

LINKEDIN (CLICK IMAGE TO DOWNLOAD FULL CAROUSEL, UPLOAD ON LINKEDIN AS
A DOCUMENT)
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En ce mois d’Octobre, je souligne le Mois de la Santé au Travail ainsi que les efforts louables
du programme Votre Espace Santé de [@Association Canadienne pour la Santé Mentale,
Division de I'Ontario].

Je comprends l'importance de la santé psychologique au travail, en particulier dans les milieux
de soins de santé.

Jencourage les organismes a explorer I'impact et les bienfaits de cette initiative :
https://votreespacesante.ca/programme/



https://votreespacesante.ca/programme/
https://votreespacesante.ca/programme/
https://cmhaontario-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/lmarkett_ontario_cmha_ca/ERG-piTZc0RDkTYRHx0jUUUBsk30kwoS8aFu4O_uvUo73g?e=3wre84
https://cmhaontario-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/lmarkett_ontario_cmha_ca/EauTGfE9Fv1As8nOUw5dpwwBQBO9P9x8_9lSAsQDVpL26A?e=41yXy2
https://cmhaontario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/lmarkett_ontario_cmha_ca/EYXbMv3OVq1AhHUlAfibL8ABGd1D0gFQZ-c48_ewaQKhdg?e=U62bNU

#MoisDeLaSantéAuTravail #VotreEspaceSanté



